PODLASKA FEDERACJA SPORTU

15-014 Biatystok, ul. Sobieskiego 24 /_
NIP 966 05 83 136

START PROGRAMU SKS 2023

Podlaska Federacja Sportu przedstawia liste grup, ktore zostaly przyjete do programu
Szkolny Klub Sportowy na rok 2023. Na skrzynki mailowe nauczycieli oraz szkot rozestana
zostata wiadomos$¢ dot. wynikéw naboru.

Informujemy, ze przewidziano realizacje zaj¢¢ SKS w terminie 1 lutego — 15 grudnia 2023 r.
w liczbie 70 jednostek ¢wiczebnych (po 60 min kazda) na kazda przyjeta grupe.

Program Szkolny Klub Sportowy to dziatanie systemowe skierowane do uczniow szkot
podstawowych i ponadpodstawowych. SKS ma na celu stworzenie przestrzeni do dodatkowej
aktywnosci fizycznej, realizowanej w formie zaje¢ sportowych i rekreacyjnych pod opieka
nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania fizycznego w danej szkole. Stanowi takze
motywacje do podejmowania aktywno$ci fizycznej, skupiajac si¢ w szczegdlnosci na
dzieciach i mtodziezy o mniejszej sprawnosci fizycznej, rzadziej podejmujgcych aktywnosé
fizyczna w czasie wolnym oraz nieobj¢tych regularnymi formami aktywnosci fizycznej, np.
treningami w klubie sportowym. Systematyczne, pozalekcyjne zajecia sportowe w ramach
Programu SKS sa prowadzone w r6znorodnych, nowoczesnych 1 atrakcyjnych formach.

Celem programu jest :

1. Stymulowanie i ksztatltowanie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci 1
mlodziez.

2. Poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci i mtodziezy, w tym
profilaktyka nadwagi i otytosci.

3. Promocja zdrowego 1 aktywnego stylu zycia wsrod dzieci 1 mtodziezy.

4. Zwigkszenie oferty ogdlnodostepnych, bezptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
dzieci i mtodziezy.

5. Motywowanie do podejmowania aktywnosci fizycznej wsréd mniej aktywnych i
sprawnych fizycznie dzieci i mtodziezy, ze szczegélnym uwzglednieniem dziewczat.

6. Tworzenie warunkow dla rozwoju talentow oraz zainteresowan sportowych mtodego
pokolenia.

7. Optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym infrastruktury
przyszkolnej.

8. Promocja réznorodnych sportow wsrod dzieci 1 mtodziezy.
9. Wsparcie kadr pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg w obszarze sportu.
Program finansowany jest przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Szczegotowe informacje znajda Panstwo na stronie https://www.szkolnyklubsportowy.pl/
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https://drive.google.com/file/d/1r4XKi9J-MJR_wOw8RznjCGEF6ixasXr3/view
https://www.szkolnyklubsportowy.pl/

